
アンガーマネジメント
ってなんだろう？

スマイル・ポート　×　ベイ★キッズみなとくらす

ZOOM取材に参加して聞いてみよう

ベイ★キッズ
みなとくらすとは

年4回発行している「ベイ★キッ
ズマガジン」の制作グループで
す。子育てしながら疑問に思うこ
と、知りたいこと、みんなに伝え
たいことを話しあいながら企画を
立て、取材をしたり原稿を書いた
り。できる人ができる時にできる
ことをするスタイルで、小さな子
どもを子育て中の人も参加しやす
いのが特徴です。
取材終了後に簡単に説明します。

９月2日(金)10時～

講師：大久保なつこ さん
（アンガーマネジメントファシリテーター）

税理士・社会保険労務士事務所代表。3人の母親。
「子どもの感情教育としてアンガーマネジメントを学び始
めたした。癇癪もちだった娘は”アンガーマネジメントが
できる”ことが自信となり、今ではすっかり自分の気持ちを
上手に言葉にして伝えることができるようになりました。
様々な価値観があふれる世の中で、アンガーマネジメント
は子どもたちの『生きる力』になると思います。」

申込み・問合せ
申込フォームまたは、来館・お電話で
スマイル・ポート　　０４５－２６４－４３５５

申込フォームは
コチラ


