
はまみらい☆Twinsとは・・

2020年 横浜に誕生した双子・
三つ子・多胎児の子育てサークル
です。リアルとオンラインで会を
開き、多胎ファミリーのつながり
づくりをしています。

2022年１月22日(土)
10:30～12:00

場 所 西区地域子育て支援拠点
スマイル・ポート

西区みなとみらい3-3-1三菱重工横浜ビル3階

対 象 多胎児親子6組
(横浜市在住在勤 または はまみらい☆Twinsメンバー)

持ち物 飲み物、親子ともに動きやすい服装で！
予 約 スマイル・ポートに電話

もしくは下記QRコードから申込

お申込・お問合せ

☎045-264-4355
火～土 9:30～15:30

（日・月・祝および月曜祝日の翌火曜日はお休み）

※西区在住の方は、送迎をお手伝いする「おでかけサポート」が
利用できます。詳しくはホームページをご覧ください。

※感染状況等により、延期・中止などの可能性があります。
最新情報はホームページ,インスタグラムでご確認ください。

※1/20(木）までに開催最低組数(2組）に達しなかった場合は
中止となります。

はまみらい☆Twins共同企画

イベントなどに参加しづらい双子・三つ子ちゃんファミリー。お子様と一緒にママもパパ
も一緒に英語リトミックをしてリフレッシュしませんか♪ おしゃべり会も同時開催！
みんなで体を思いっきり動かして、ゆっくりおしゃべりを楽しみましょう。
途中からの参加や、きょうだい児ご一緒での参加もOKです。

西区地域子育て支援拠点スマイル・ポート
https://smile-port.jp


