
令和４年１月２９日土曜日10：00～11：30(9:45～受付開始)

場 所： 西区地域子育て支援拠点 スマイル・ポート （午前中はこのイベントで貸切です）

対 象： 乳幼児とパパ（プレパパ）・ママ（プレママ）＊講座の参加は父親がメインです。

ママとお子さんは講座の間、遊ぶスペースがあります。

予 約: １月５日（水）～ 先着順 1５組 来館または電話で ☎０４５-２６４-４３５５

持ち物： 水分補給の飲み物 （大人はマスク着用必須）

講師紹介 新井 憲一郎（あらい けんいちろう）
NPO法人全日本育児普及協会認定講師
鶴見区在住の機会設備エンジニア（ごく普通の会社員です）。勤務地が桜木町
だったが、子どもとの時間を優先するため転職。不定休でシフト制だがフルタ
イムで働く妻と、６歳と４歳の姉妹との４人ぐらし。
アニオタを主軸に多趣味で色々な事に興味があったが、子ども関わっている方が楽し
いことに気がついてしまったため、今の趣味は子どもと一緒にあそぶこと。

パパならではの絵本読み聞かせのコツや、絵本選びについて現役パパさんに教えてもらう講座です。
仕事と生活のバランスについても学びながら子育てパパさん同士の交流をはかってみませんか？

西区地域子育て支援拠点スマイル・ポート
〒220-0012 横浜市西区みなとみらい3-3-1 三菱重工横浜ビル3階 TEL０４５-264-4355

感染状況によっては、内容変更・もしくは中止の可能性があります。

絵本の読み聞かせ
＆

ワークライフバランス


