
 

 

 

 

 

 
先日 NHK「すくすく子育て」に出演された

一般社団法人ダブルケアサポート理事の植

木さんをお招きし、『ダブルケア』について

みんなで語り合います。もしかしたら自分

もあてはまるかな？と思った方やご興味の

ある方はぜひご参加ください。 

 
 

 

一般的に「子育てをしながら介護をしている状況」を表す言葉ですが、子育てと介

護に限らず、家族や親族など親密な関係の中で様々なケアが同時に生じている状

態のことを言います。 

 ２０１２年に生まれた「ダブルケア」という言葉ですが、晩婚化や晩産化、兄弟

姉妹数の減少などにより、この「ダブルケア」世帯の増加が予測されます。 

 

２ 月 ２ 日 は ダ ブ ル ケ ア の 日 

 

植木美子 うえきよしこ 

 

特定非営利活動法人 てとてと陽だまり 代表 

一般社団法人 ダブルケアサポート 理事 

横浜市港南区芹が谷在住  

夫、息子(17 歳)三人家族  

趣味 ヨガ 食べるコト 

 

 

＠スマイル・ポート 

今後の状況によっては延期や変更になる場合があります。 

 

お問い合わせ 

045-264-4355 


